ANEXO |

Informar e-mail e/ou local para inscrigdo: ketlin.ket@gmail.com

METODOS DE ANALISE DO CONTROLE POSTURAL E DA

Tema PRESSAO PLANTAR.
N° de Vagas 10 vagas

Periodo 03 e 04 de Dezembro
Dias da Semana | Segunda e terca-feira
Horério 08h as 12h e 14 h as 18h

Local do Curso | Laboratério de Estudo da Motricidade Humana — LEMOH — ICS

Data 03 e 04 de Dezembro

Ministrantes Ketlin Jaquelline Santana de Castro e Ramon Costa de Lima

JUSTIFICATIVA DO TEMA:

O controle postural é formado pelo equilibrio postural (estatico e dindmico) e pela
orientagéo postural, e depende da nogdo da posicdo e movimento do corpo em relagdo
ao campo gravitacional, e do ambiente, sendo formado a partir de informacdes de
diversos sistemas: sistema visual, vestibular e somatosensorial (HORAK, 2006;
MOCHIZUKY; AMADIO, 2006). A participacdo do sistema visual no controle postural
ortostatico diminui as oscilacbes corporais, pois déficits visuais, adaptacdo ao ambiente
com pouca luz ou fechar os olhos tendem a produzir aumento nas oscilagcdes corporais,
aumentando o tempo necessario para atingir a estabilidade postural (VIEIRA;
OLIVEIRA, 2006). Por outro lado, a alteracdo da distribuicdo da pressdo plantar
favorece o aparecimento de calosidades e areas dolorosas, afetando também o sistema
de controle postural (WAFAI et. al., 2015). Portanto, além de provocar lesdes nos pés, a
alteracdo da distribuicdo da pressdo plantar contribui ainda para aumento da
instabilidade, elevando o risco de quedas (CHOI et. al., 2015). Diversas patologias, ou
até mesmo o envelhecimento, ocasionam alteracGes no sistema visual e na simetria
corporal, afetando o sistema de controle postural, sendo importante, portanto, o estudo
dos métodos avaliativos deste sistema.

OBJETIVOS

Analisar os parametros de avaliacdo do equilibrio postural estético e da simetria
corporal.

CRONOGRAMA

DIA HORA TURMA ATIVIDADES
03/12/2018 08:00 has 12:00 h Conhecimento teorico
03/12/2018 14:00 h as 18:00 h Conhecimento préatico
04/12/2018 08:00 h as 12:00 h Conhecimento teérico
04/12/2018 14:00 h as 18:00 h Conhecimento préatico

RECURSOS: Apresentagdo em data show, artigo cientificos e equipamentos do
laboratério: Baropodémetro Eletronico EPS R-1 (Loran Engineering - Castel
Maggiore, Bolonha, Italia) e Plataforma de For¢ca Biomec 400 (EMG System do Brasil,
Ltda., SP, Brazil).




PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aula teorica explicando o processamento neural envolvido no controle postural e
posteriormente os métodos de anélise no Baropodémetro Eletrénico EPS R-1 (Loran
Engineering - Castel Maggiore, Bolonha, Italia) e na Plataforma de Forca Biomec 400
(EMG System do Brasil, Ltda., SP, Brazil).

AVALIACAO (N&o obrigatoria)
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FICHA DE INSCRICAO

Nome:

Matricula: Area de Concentragao:
Orientador:

e-mail:

Telefone p/ contato:

Interesse/justificativa para inscricdo no curso

DATA: Assinatura do Aluno:
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RELACAO DE ALUNOS INSCRITOS

ALUNOS DE MESTRADO DO PNBC
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